
Cyflogaeth â Chymorth Lleol 
Cymorth i ddod o hyd i swydd

Canllaw i bobl ag Anabledd Dysgu neu Awtistiaeth sydd eisiau dod o hyd i swydd a'i chadw.

Canllaw Hawdd ei Ddarllen


Ynglŷn â’r canllawiau hyn
[image: A red dragon with blue text

Description automatically generated]
[image: Into Work]
Mae’r canllaw hwn gan y Gwasanaeth Cyngor i mewn i Waith - Cyngor Caerdydd Mae’n ymwneud â Cyflogaeth â Chymorth Lleol. Cyflogaeth â Chymorth Lleol yw pan fydd rhywun yn cael cymorth gan y cyngor i ddod o hyd i swydd a'i chadw.


[image: A group of people in a wheelchair

Description automatically generated]

Os oes gennych anabledd dysgu neu awtistiaeth ac efallai eich bod wedi meddwl am ddod o hyd i swydd, mae'r canllaw hwn yn dweud wrthych sut y gall Gwasanaeth Cyngor i Mewn i Waith – Cyngor Caerdydd eich helpu.


[image: A person in a head scarf and a person in a yellow jacket looking at papers

Description automatically generated]


Gweithiwr o'r Gwasanaeth Cyngor i Mewn i Waith – gall Cyngor Caerdydd ddarllen y canllaw hwn gyda chi. Gallwch hefyd siarad â'ch teulu, ffrindiau a chefnogwyr.

[image: A person sitting on a bench holding a tablet

Description automatically generated]Gallwch ofyn cwestiynau. Chi sy'n penderfynu a ydych chi eisiau cymorth i ddod o hyd i swydd. Mae'r canllaw hwn yn dweud beth fydd yn digwydd os byddwch yn penderfynu cymryd rhan. 
Gall cael swydd olygu pethau gwahanol
[image: A person laughing outside with trees and flowers

Description automatically generated]

Gall cael swydd fod yn dda ar gyfer sut rydych chi'n teimlo. 



[image: A group of people in green shirts

Description automatically generated]


Gall cael swydd olygu cynhwysiant cymdeithasol. Cynhwysiant cymdeithasol yw pan fyddwch yn rhan o dîm neu gymuned yn y gwaith. 


[image: A person sitting on a couch with a dog

Description automatically generated]

Gallwch wneud ffrindiau newydd a dysgu sgiliau newydd. Nid yw rhai pobl eisiau gwneud ffrindiau ac mae hynny'n iawn. 




[image: A person giving a thumbs up

Description automatically generated]Gall cael swydd wneud i chi deimlo’n werthfawr. Byddwch yn cael eich talu am weithio. 
[image: Close-up of some british currency notes

Description automatically generated][image: A close-up of a credit card

Description automatically generated]
Cymorth i ddod o hyd i swydd
[image: A person looking at another person

Description automatically generated]

Os ydych chi eisiau cymorth, bydd gweithiwr o'r cyngor yn rhoi cymorth i chi ddod o hyd i swydd. Gelwir y gweithiwr o'r cyngor yn Fentor Cyflogaeth Cymunedol. 

[image: A person and person laughing

Description automatically generated]


Gallwch ofyn cwestiynau i'r Mentor Cyflogaeth Cymunedol am ddod o hyd i swydd. Efallai eich bod eisiau siarad â'ch teulu neu rywun arall.


[image: A person signing a document

Description automatically generated]

Os byddwch yn penderfynu eich bod eisiau cymorth yn dod o hyd i swydd, byddwch yn llofnodi ffurflen i ddweud eich bod yn deall beth fydd yn digwydd. Gallwch newid eich meddwl unrhyw bryd. 




[bookmark: _Hlk169861454]Byddwch hefyd yn rhoi eich enw a'ch rhif yswiriant gwladol i'r Mentor Cyflogaeth Cymunedol. 
[image: A hand holding a marker and writing on a calendar

Description automatically generated]Beth sy’n digwydd nesaf

Bydd y Mentor Cyflogaeth Cymunedol yn trefnu diwrnod ac amser i gwrdd â chi. 

 
[image: Two people sitting on a stone bench looking at a computer

Description automatically generated]


Byddwch yn siarad am yr hyn rydych ei eisiau a'i angen mewn swydd. Meddyliwch am y pethau rydych yn dda yn eu gwneud. Bydd hyn yn eich helpu i benderfynu pa fath o swydd yr hoffech ei chael.







[image: A notebook and a pencil on a table

Description automatically generated]Bydd y Mentor Cyflogaeth Cymunedol yn eich helpu i wneud cynllun. Bydd eich cynllun yn ymwneud â chi a'r hyn sy'n bwysig i chi. 


[image: A person sitting at a table with a person in a checkered shirt

Description automatically generated]


Bydd eich Mentor Cyflogaeth Cymunedol yn gofyn cwestiynau am eich budd-daliadau er mwyn iddynt allu eich helpu. 
Bydd y Mentor Cyflogaeth Cymunedol yn siarad â phobl eraill

Ar ôl i chi wneud eich cynllun swydd, bydd y Mentor Cyflogaeth Cymunedol yn siarad â chyflogwyr. Mae cyflogwr yn berson sy'n penderfynu rhoi swydd i rywun.
[image: A person holding a cup and a paper with a pen

Description automatically generated]









[image: A person standing in front of a cash register

Description automatically generated]Bydd y Mentor Cyflogaeth Cymunedol yn siarad â chyflogwyr am eich anghenion ac unrhyw gymorth sydd ei angen arnoch yn y gwaith. 
[image: Two people sitting on a stone bench looking at a computer

Description automatically generated]Dod o hyd i'r swydd iawn i chi

Bydd y Mentor Cyflogaeth Cymunedol yn siarad â chi am unrhyw swyddi y maent yn dod o hyd iddyn nhw. Gallwch benderfynu a yw'r swydd yn swnio'n iawn i chi.

 Bydd y Mentor Cyflogaeth Cymunedol yn trefnu i chi gael cyfweliad. 




[image: A person talking to another person

Description automatically generated]Cyfweliad yw pan fyddwch yn mynd i weld y swydd a gweld sut brofiad yw ei gwneud
· Byddwch yn gweld ble mae’r swydd
· Byddwch yn cwrdd â'r cyflogwr
· Byddwch yn darganfod sut brofiad yw gwneud y swydd

Gall y Mentor Cyflogaeth Cymunedol fynd gyda chi os ydych yn dymuno.


[image: A person and a child looking at a book

Description automatically generated]
Efallai y bydd y cyflogwr yn dewis cynnig swydd i chi. Gallwch siarad am hyn gyda'ch Mentor Cyflogaeth Gymunedol neu deulu cyn penderfynu. 

[image: A person holding a box of vegetables

Description automatically generated]Dechrau swydd newydd

Efallai y bydd eich Mentor Cyflogaeth Cymunedol yn ymuno â chi yn y gwaith ar eich diwrnod cyntaf. Efallai y byddwch chi'n teimlo'n nerfus ac mae hynny'n iawn.


[image: A person in a grocery store

Description automatically generated] 
Byddwch yn cael cymorth i ddechrau gweithio a dysgu eich swydd newydd. Bydd eich Mentor Cyflogaeth Cymunedol a'ch cyflogwr yn eich helpu i ymgartrefu yn y gwaith. Byddwch yn cael y cymorth sydd ei angen arnoch.
 

[image: A person and person sitting on colorful stools

Description automatically generated]


Os oes gennych gwestiynau, byddwch yn gofyn i'ch Mentor Cyflogaeth Cymunedol a'ch cyflogwr. 


Diolch am ddarllen y canllaw hwn

Os byddwch yn penderfynu eich bod eisiau cymorth yn dod o hyd i swydd, bydd angen i chi rannu rhywfaint o wybodaeth. 

Mae'n bwysig eich bod yn deall pa wybodaeth rydych yn cytuno i'w rhannu.

[image: Close-up of a pen on a paper

Description automatically generated]Os ydych yn cytuno, bydd y cyngor yn rhoi eich enw a'ch rhif yswiriant gwladol i weithiwr yn y ganolfan waith leol. Mae hyn er mwyn i'r ganolfan waith ddweud ei bod yn iawn i chi gael cymorth i weithio. 
Bydd y wybodaeth y byddwch yn ei rhannu gyda'r Mentor Cyflogaeth Cymunedol yn cael ei defnyddio gan y cyngor i roi cymorth i chi.


[image: A clock tower in front of a building

Description automatically generated]Bydd gwybodaeth amdanoch chi yn cael ei rhannu gydag adrannau'r llywodraeth, gan gynnwys yr Adran Gwaith a Phensiynau ac Asiantaeth Cyllid a Thollau Ei Mawrhydi. 

Mae hyn er mwyn gwerthuso. Mae gwerthuso yn air arall am wirio rhywbeth.
[image: A person talking on a cell phone

Description automatically generated]Efallai y bydd y gweithwyr eisiau gweld sut mae'r Mentor Cyflogaeth Cymunedol wedi eich helpu. Efallai y byddan nhw'n gofyn i chi siarad â chi hefyd.

Mae hyn am eu bod eisiau deall a oedd y cymorth yn ddefnyddiol i chi.
[image: A person putting a paper into a paper shredder

Description automatically generated] 


Ar ôl i'r gwirio gael ei wneud, bydd eich gwybodaeth yn cael ei dinistrio mewn ffordd ddiogel. 





[image: A black silhouette of a person with a question mark

Description automatically generated]
Bydd copi o'ch gwybodaeth yn cael ei chadw, ond bydd hyn yn ddienw. 
 
Mae dienw yn golygu na fydd yn cynnwys eich enw nac unrhyw beth arall a all eich adnabod.
 



[image: Cardiff Internal]
Rheolydd y Data ar gyfer y Rhaglen Cyflogaeth â Chymorth Lleol yw Cyngor Caerdydd 
[image: A logo with a lion and a shield

Description automatically generated with medium confidence]Rheolydd y Data ar gyfer y gwerthusiad yw'r Adran Gwaith a Phensiynau 




[image: A safe with a keypad

Description automatically generated]
Bydd Rheolydd y Data yn cadw eich gwybodaeth bersonol yn ddiogel ac yn ofalus. 

Byddan nhw yn dilyn rheolau i ofalu am eich gwybodaeth.



Daw’r rheolau hyn o’r Ddeddf Diogelu Data a’r Rheoliad Cyffredinol ar Ddiogelu Data yn y DU.

Os ydych chi eisiau gwybod mwy am sut mae'r Rheolwyr yn defnyddio ac yn diogelu eich gwybodaeth gallwch weld.
[image: A person writing on a clipboard

Description automatically generated]Os byddwch yn penderfynu cymryd rhan, gofynnir i chi lofnodi ffurflen. Mae'r ffurflen yn dweud eich bod yn cytuno i gymryd rhan a'ch bod yn deall sut bydd eich gwybodaeth yn cael ei defnyddio. 



Eich hawliau
[image: A person in a wheelchair

Description automatically generated]

Mae cael cymorth i ddod o hyd i swydd yn dibynnu arnoch chi. Does dim rhaid i chi gymryd rhan ac mae hynny'n iawn. 


[image: ]



[image: A white lion unicorn and lion with a crown and a lion on a blue background

Description automatically generated]Ni fydd cael gwybod a chytuno i gael cymorth i ddod o hyd i swydd yn effeithio ar eich hawl i hawlio budd-daliadau. 


[image: A person in a yellow hard hat holding a stop sign

Description automatically generated]


Os ydych yn cytuno i gael cymorth i ddod o hyd i swydd, gallwch newid eich meddwl unrhyw bryd.
Does dim rhaid i chi roi rheswm pam. 
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